
20:00 - 21:00 Uhr 
Qi Gong*
 Nanette

Alte Schule Rohracker

17:30 - 18:30 Uhr
Antara® / Rücken

Ilona
Tiefenbachschule Rohracker

DIENSTAG

KURSPLAN BASIC und SPECIAL
MONTAG

BASIC
SPECIAL
* Kurs findet erst ab einer 
Teilnahme von 5 Personen statt
** Mai bis Ende September
*** Oktober bis Ende März   

Hier QR-Code scannen 
und direkt zu den Special

Kursen anmelden!

DONNERSTAGMITTWOCH

18:30 - 19:45 Uhr
Yoga 1
Tiziana

Alte Schule Rohracker

19:00 - 20:30 Uhr
Fit mit Nordic Walking ♀♂ (Sommer)

Reiner G.
Steinprügel Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr
Fit Mix 2 ♂

 Bettina
Tiefenbachschule Rohracker

10:40 - 11:40 Uhr
Fit Mix 1♀

Bettina
Turnhalle Kesselstraße

09:00 - 10:00 Uhr
Aktiv in die Woche

Bernhard
TuVH Hedelfingen

18:30 - 19:30 Uhr
Body Allround 1

 Andrea M.
Ballsporthalle OT MZR

11:15 - 12:15 Uhr
Fit Mix 5
Bettina

TuVH Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr 
Fit Mix 8 ♀♂

 Bettina
Steinenbergschule

18:45 - 19:45 Uhr
Fit Mix 6 ♀
 Andrea R.

Tiefenbachschule Rohracker

09:00 - 10:00 Uhr
Starker Rücken 1

 Bettina
Turnhalle Keselstraße

09:30 - 10:45 Uhr
Hatha Yoga 3

 Ute B.
Alte Schule Rohracker

18:00 - 19:00 Uhr
Starker Rücken 2

Hedi
Kursraum EasyFitness

19:10 - 20:10 Uhr 
Freestyle Intensive

 Hedi
Kursraum EasyFitness

20:00 -21:15 Uhr
Yin Yoga
  Mayra

Waldheim Hedelfingen

10:00 - 11:00 Uhr
Fit Mix 4 ♀

Bettina
Turnhalle Kesselstraße

18:00 - 19:30 Uhr
Fit mit Jogging ♀♂

Börni 
Vereinssportanlage Hedelfingen

18:30 - 19:45 Uhr
Hatha Yoga 4

 Mayra
Waldheim Hedelfingen

20:00 -21:00 Uhr
Fit Mix 9♀
Andrea R.

Tiefenbachschule Rohracker

16:00 Uhr (Winter)
Fit mit Nordic Walking ♀♂
unterhalb Steinenbergschule

09:00 - 10:00 Uhr
5 Esslinger 1

Bettina
Bürgerhaus Hedelfingen

10:10- 11:10 Uhr
5 Esslinger 2

Bettina
Bürgerhaus Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr
Fit Mix Winter♀♂***

 Bettina
Steinenbergschule

19:00 - 20:30 Uhr
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Reiner G.
 Steinprügel Hedelfingen

18:00 Uhr (Sommer)
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Laila D.
unterhalb Steinenbergschule

17:30 - 18:30 Uhr
Starker Rücken 3

 Andrea M.
Ballsporthalle OT MZR

18:30 - 19:30 Uhr
Starker Rücken 4

 Andrea M.
Ballsporthalle OT MZR

18:00 - 19:00 Uhr
Step Aerobic

 Hedi
Kursraum EasyFitness

19:10 - 20:10 Uhr
Bodystyling 2.0

Hedi
Kursraum EasyFitness

15:45- 16:45 Uhr
Fit Mix 10
Andrea R. 

Tiefenbachschule Rohracker

18:00 - 19:15 Uhr
Hatha Yoga 8

 Ute B.
Waldheim Hedelfingen

FREITAG

SONNTAG
8:30 Uhr

Fit mit Nordic Walking ♀♂
Rainer D.

 Vereinssportanlage Hedelfingen

8:30 - 10:00 Uhr 
Fit mit Jogging ♀♂

 Börni 
Vereinssportanlage Hedelfingen

20:30 - 21:45 Uhr
Mattenspringer♂

Heribert 
Turnhalle WIlhelmsschule

18:00 - 19:15 Uhr
Fit Mix 11♀♂
Nanette/ Helga

TuVH Hedelfingen

18:00-19:00 Uhr
Jumping Fitness 1

Stephanie
Kursraum EasyFitness

19:30 - 20:30 Uhr 
Body Allround 2

 Andrea M.
Ballsporthalle OT MZR

20:00 - 21:30 Uhr
Fit Mix 3 ♂

 Bettina
Tiefenbachschule Rohracker

19:30 - 20:30 Uhr
Bauch Beine Po

 Andrea M.
Ballsporthalle OT MZR

19:00 - 20:00 Uhr 
Sport im Park 1**

Helga
Dürrbachgelände Tartanplatz

19:00 - 20:15 Uhr
Pilates 1
 Nanette

TUVH Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr
Functional Fitness

Stephan
Turnhalle Kesselstraße

19:30 - 20:45 Uhr
Hatha Yoga 9

 Ute 
Waldheim Hedelfingen

19:30 - 20:30 Uhr
Zumba®
Denise

Sporthalle Wilhelmsschule 

18:00 - 19:00 Uhr
Fitnessboxen für Frauen

Linn
TuVH Hedelfingen

10:30 - 11:30 Uhr
Stadtteilspaziergang

 Elfi
Begegnungsstätte Wangen

17:30 - 18:30 Uhr
5 Esslinger 3

Bettina
Bürgerhaus Hedelfingen

Stand: 16.09.2025

19:00 - 20:00 Uhr
Indoor Cycling

Stephan
TuVH Hedelfingen

09:30 - 10:30 Uhr
5 Esslinger  4

Helga
Bürgerhaus Hedelfingen


