KURSPLAN

URBAN SPORTS CLUB

MONTAG

Dienstag

Mittwoch

09:00 - 10:00 Uhr
Starker Riicken 1
Bettina
Turnhalle Kesselstrafie

07:30 - 08:30 Uhr
Wake up Strength &
Flexibility
Stephan

—Turnhalle Kesselstrafie

18:30 - 19:45 Uhr
Hatha Yoga 4
Mayra
Waldheim Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr
Dynamisches Yoga
Tiziana
Bugerhaus Hedelfingen

18:00 - 19:00 Uhr
Fitnessboxen fiir Frauen
Linn
TuVH Hedelfingen

20:00 - 21:15 Uhr
Yin Yoga
Mayra
Waldheim Hedelfingen

19:30 - 20:30 Uhr
Zumba®
Denise
Sporthalle Wilhelmsschule

Entspannung

Kraftigung und Praventation

Fitness

*Kurs findet erst ab einer Teilnahme von
kontaktieren Sie uns im Vorfeld: Kontakt sieche unten

Stand: 09.01.2025

20:00 - 21:45 Uhr
Badminton

Turnhalle Steinenbergschule

19:30 - 22:30 Uhr
Tischtennis

Turnhalle Kesselstr.

Donnerstag

18:00- 19:00 Uhr
Jumping Fitness 2
Caro
Easy Fitness Hedelfingen

18:40- 19:10 Uhr
Bauch Express
Frieda
Turnhalle Kesselstrafie

Freitag

19:00 - 20:00 Uhr
Pilates
Nanette

TUVH Hedelfingen

19:30 - 22:30 Uhr
Tischtennis

Turnhalle Kesselstr.

19:15 - 20:15 Uhr
Functional Fitness
Frieda
Turnhalle Kesselstraf3e

GolfKultur
Zeit nach Absprache
Steinpriigel

5 Personen statt. Bitte

leuin

M
Venen
WpOrtKultur

Stuttgart

Hier QR-Code scannen
und direkt anmelden!

Genauere Informationen zu unserem Fitness- und Gesundheitskonzept finden Sie auf unserer Homepage www.sportkultur-stuttgart.de oder erhalten Sie telefonisch: 0711/ 42 24 81



