
Genauere Informationen zu unserem Fitness- und Gesundheitskonzept finden Sie auf unserer Homepage www.sportkultur-stuttgart.de oder erhalten Sie telefonisch: 0711/ 42 24 81 

Entspannung
Kräftigung und Präventation

Fitness

Hier QR-Code scannen 
und direkt anmelden!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
09:00 - 10:00 Uhr

5 Esslinger 1
Bettina

Bürgerhaus Hedelfingen

10:10- 11:10 Uhr
5 Esslinger 2

Bettina
Bürgerhaus Hedelfingen

18:00 - 19:15 Uhr
Hatha Yoga 8

 Ute B.
Waldheim Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr
Pilates

 Nanette
TUVH Hedelfingen

18:00 -19:00 Uhr
Jumping Fitness 2

Annika
Kursraum EasyFitness

17:30 - 18:30 Uhr
Starker Rücken 3

 Andrea
Ballsporthalle OT MZR

19:00 - 20:15 Uhr
Vinyasa Yoga 1

Bürgerhaus Hedelfingen

18:30 - 19:30 Uhr
Starker Rücken 4

 Andrea
Ballsporthalle OT MZR

19:30 - 20:30 Uhr
Zumba 
Aline

Sporthalle Wilhelmsschule

19:30 - 20:30 Uhr
Bauch Beine Po

 Andrea
Ballsporthalle OT MZR

18:00 - 19:00 Uhr
Step Aerobic

 Hedi
Kursraum EasyFitness

19:10 -20:10 Uhr
Bodystyling 2.0

Hedi
Kursraum EasyFitness

09:00 - 10:00 Uhr
Starker Rücken 1

Bettina
Turnhalle Kesselstraße

09:30 - 10:45 Uhr
Hatha Yoga 3

 Ute B.
Alte Schule Rohracker

19:10 - 20:10 Uhr 
Freestyle Intensive

 Hedi
Kursraum EasyFitness

18:00 - 19:00 Uhr
Starker Rücken 2

Hedi
Kursraum EasyFitness

20:00 -21:15 Uhr
Hatha Yoga 5

  Hanna/Mayra
Waldheim Hedelfingen

18:30 - 19:45 Uhr
Hatha Yoga 4
 Hanna/Mayra

Waldheim Hedelfingen

18:30 - 19:45 Uhr
Hatha Yoga 1

Adriana
Alte Schule Rohracker

19:30 - 20:30 Uhr 
Body Allround 2

 Andrea
Ballsporthalle OT MZR

18:00 - 19:00 Uhr
Jumping Fitness 1

Annika
EasyFitness Hedelfingen

09:00 - 10:00 Uhr
Aktiv in die Woche

 Bettina
TuVH Hedelfingen

18:30 - 19:30 Uhr
Body Allround 1

 Andrea
Ballsporthalle OT MZR

16:30 - 18:15 Uhr
Fit im Rollstuhl

Joachim
TuVH Hedelfingen

18:00 -19:00 Uhr
Fitnessboxen für Frauen

Laura
TuVH Hedelfingen

17:30 - 18:30 Uhr 
Fit mit Antara® & Cardio

Ilona/ Timo
Tiefenbachschule Rohracker

20:00 - 21:00 Uhr
Qi Gong
 Nanette

Alte Schule Rohracker

19:15 - 20:15 Uhr
Functional Fitness

 Frieda
Turnhalle Kesselstraße

KURSPLAN  SPECIAL

19:10 -20:10 Uhr
Faszination

Laura
TuVH Hedelfingen

19:30 - 20:45Uhr
Hatha Yoga 9

 Ute B.
Waldheim Hedelfingen

18:40- 19:10 Uhr
Bauch Express

 Frieda
Turnhalle Kesselstraße

17:30 - 18:30 Uhr
5 Esslinger 3

Bettina
Bürgerhaus Hedelfingen

17:30 - 18:30 Uhr
5 Esslinger 4

Bettina
TuVH Obertürkheim

19:00 -19:45 Uhr
Jumping Core

Annika
Easy Fitness Hedelfingen


