KURSPLAN

URBAN SPORTS CLUB

Entspannung
Kraftigung und Praventation
Fitness

*Kurs findet erst ab

MONTAG

18:00 -19:00 Uhr
Fitnessboxen fiir Frauen
Linn
TuVH Hedelfingen

einer Teilnahme von

DIENSTAG

09:00 - 10:00 Uhr
Starker Riicken 1
Bettina
Turnhalle KesselstrafSe

20:00 - 21:45 Uhr
Badminton

Turnhalle Steinenbergschule

5 Personen statt. Bitte

kontaktieren Sie uns im Vorfeld: Kontakt siehe unten

MITTWOCH

19:10 -20:10 Uhr
Bodystyling 2.0
Hedi
Kursraum EasyFitness

20:00 -21:00 Uhr
Mobility Flow*
Aline

Sporthalle Wilhelmsschule

L

DONNERSTAG

18:40- 19:10 Uhr
Bauch Express
Frieda
Turnhalle KesselstraRe

19:00 - 20:00 Uhr
Pilates
Nanette

TUVH Hedelfingen

19:15 - 20:15 Uhr
Functional Fitness
Frieda
Turnhalle Kesselstrafse

V Spert

er/vu

Kultur

Stuttgart

Hier QR-Code scannen
und direkt anmelden!

Genauere Informationen zu unserem Fitness- und Gesundheitskonzept finden Sie auf unserer Homepage www.sportkultur-stuttgart.de oder erhalten Sie telefonisch: 0711/ 42 24 81



