1! Neues Kinder- und Jugendsport Angebot !!!

Fir Kinder ab wenigen Monaten bis hinein ins Jugendalter bieten wir ein breites, buntes und
vielfaltiges Programm. Fir jeden ist etwas dabei! Egal ob KiSS, Ballschule, FuRballschule,
Schwimmschule, Tanzen und Show, SKS Sportclub, Abteilungssport, Freizeit- und Trendsport,
sowie Feriensport, es ist immer was geboten.

Hier ein kurzer Uberblick iber die neu startenden Bereiche nach den Sommerferien!

e NEU!!! Freizeit- und Trendsport Teil 1: Gerateparcours

In dieser Sportstunde sind deiner Phantasie keine Grenzen gesetzt. Kreiere aus den
verschiedensten Gerdten einen wilden Parcours. In die Hohe klettern, balancieren,
Hindernisse schnell {iberwinden oder neue Gerate ausprobieren — tobe dich im
Geratedschungel aus. Los geht’s fiir Kids ab ca. 8 Jahren.

Termin: Do. 16:30 bis 17:30 Uhr Turn- und Versammlungshalle Hedelfingen (ca. 8-14 Jahre)

e NEU!!! Freizeit- und Trendsport Teil 2: Le Parcours

Auf der StraRe von Jugendlichen in Frankreich erfunden und als Sport entwickelt, hat sich die
Sportart in den letzten Jahren stetig weiter verbreitet. Hindernisse stehen nicht im Weg,
sondern werden kreativ mit Spriingen, Hangeln, Klettern, Rollen usw. tGberwunden. Unsere
Gruppe trifft sich in der Turnhalle, um zunachst Grundlagen zu erarbeiten. Als nachsten
Schritt kann es dann auch mal nach drauBen gehen. Teilnehmen kdnnen Kinder und
Jugendliche ab ca. 10 Jahren.

Termin: Mo. 18:00 bis 19:00 Uhr Wilhelmsschule Wangen (ca. 10-18 Jahre)

e NEU!!! Freizeit- und Trendsport Teil 3: FulRballspaR

Du spielst gerne FuBball? Du mochtest aber nicht jedes Wochenende auf einem Turnier
verbringen? Dann bist hier genau richtig. Mit Freunden und anderen Jugendlichen koénnt ihr
hier jeden Mittwoch ausgiebig FuRball spielen. Neben Ubungen zur Verbesserung der
Technik und Taktik, steht das reine FuBballspielen klar im Mittelpunkt der Stunde.
Mitmachen kénnen Kids ab ca. 10 Jahren.

Termin: Mi. 18:10 bis 19:10 Uhr Wilhelmsschule Wangen (ca. 10-18 Jahren)

e NEU!!! Freizeit- und Trendsport Teil 4: Offene Sporthalle

Gemeinsam mit Freunden und anderen Jugendlichen kénnt ihr euch immer montags in der
gesamten Sporthalle austoben. Nach einem gemeinsamen Start kdnnt ihr selbst eure Ideen
verwirklichen, Gerate aufbauen, neue und bekannte Sportarten ausprobieren. Dazu steht
euch ein Trainer fir Hilfestellungen und Fragen zur Seite. Im Mittelpunkt der Stunde stehen
der SpaR und das gemeinsam Sporttreiben mit Freunden. Mitmachen kdénnen alle
Jugendlichen ab ca. 12 Jahren.

Termin: Mo. 19:00 bis 20:00 Uhr Wilhelmsschule Wangen (ca. 12-18 Jahren)



e Neu!ll Freizeit- und Trendsport Teil 5: Ball- und Bewegungsspiele

In dieser Stunde wartet ein Mix aus verschiedenen Bewegungsspielen auf dich. Bei Spielen
mit und ohne Balle und anderen Geraten kannst du dich auspowern. Du trainierst deine
Schnelligkeit und Koordination. Bei Team und Kooperationsspielen ist Képfchen gefragt, um
deine Mannschaft mit der besten Taktik zum Sieg zu flihren. Ab ca. 8 Jahren kannst du hier
mitmachen.

Termin: Mi. 17:10 bis 18:10 Uhr Wilhelmsschule Wangen (ca. 8-14 Jahre)

e NEU: SKS-Ballschule (4 bis 10 Jahre)!!!

Nach den Sommerferien geht die SKS-Ballschule neu an den Start. Sie ist flr all jene Kinder
gedacht, die Spal® und Interesse an verschiedenen Ballen und Ballsportarten besitzen. Die
Gruppen sind unterteilt in verschiedene Altersklassen, wie z.B. die Balllehrlinge oder die
Ballzauberer. Die Ballschule erarbeitet ein breites Fundament fir den Umgang mit Ballen,
sodass anschlieBende Ballsportarten in jeglicher Form betrieben werden kénnen.

Termine: Mo. 17:00 bis 18:00 Uhr Wilhelmsschule Wangen (ca. 6 bis ca. 10 Jahren) & Di.
15:45 bis 16:45 Uhr KesselstralRe Wangen (ca. 4 bis ca. 6 Jahren).



