Kursplan - Basic

Mittwoch

16 Uhr (Winter)
Fit mit Nordic Walking @
Laila D.
Vereinssportanlage Hedelfingen

Dienstag

Montag

18:00 (Sommer)
Fit mit Nordic Walking @
Laila D.
Vereinssportanlage Hedelfingen

19:00 - 20:30 Uhr
Fit mit Nordic Walking Q"
Reiner G.
Steinpriigel Hedelfingen

*Oktober bis Ende Mérz

**Mai bis Ende September
Anmeldung & weitere Informationen:
Q) www.sportkultur-stuttgart.de | ¢ 0711/4224 81 |Stand: 23.06.2026

Donnerstag

10:30-11:30 Uhr
Stadtteilspaziergang
evang. Begegnungsstétte
Wangen

KULTUR

Freitag

Sonntag

8:30 Uhr
Fit mit Nordic Walking @ ¢
Rainer D.
Vereinssportanlage Hedelfingen

’ Kraftigung & Pravention

‘ Fitness

Laufen [/ Walken



