
10:30 - 11:30 Uhr

Stadtteilspaziergang

evang. Begegnungsstätte

Wangen

10:40 - 11:40 Uhr

Fit Mix 1

Bettina

Turnhalle Kesselstraße

08:30 - 09:30 Uhr

Fit Mix 4

Bettina

Turnhalle Kesselstraße

16 Uhr (Winter)

Fit mit Nordic Walking 

Laila D.

Vereinssportanlage Hedelfingen

18:00 - 19:15 Uhr

Fit Mix 11

Nanette / Helga

TuVH Hedelfingen

19:00 - 20:00 Uhr

Sport im Park 1 **

Helga

Dürrbachgelände Tartanplatz

19:00 - 20:00 Uhr

Fit Mix 2

Bettina

Tiefenbachschule Rohracker

20:00 - 21:30 Uhr

Fit Mix 3

Bettina

Tiefenbachschule Rohracker

11:00 - 12:00 Uhr

Fit Mix 5 

Bettina

TuVH Hedelfingen

20:00 - 21:00 Uhr

Fit Mix 9 

Andrea R.

Tiefenbachschule Rohracker

18:45 - 19:45 Uhr

Fit Mix 6

Andrea R.

Tiefenbachschule Rohracker

19:00 - 20:00 Uhr

Fit Mix 8 

Bettina

Steinenbergschule

19:00 - 20:00 Uhr

Fit Mix Winter *

Lea

Steinbergschule

18:00 (Sommer)

Fit mit Nordic Walking

Laila D.

Vereinssportanlage Hedelfingen

19:00 - 20:30 Uhr

Fit mit Nordic Walking

Reiner G.

Steinprügel Hedelfingen

15:45 - 16:45 Uhr

Fit Mix 10 

Andrea R.

Tiefenbachschule Rohracker

20:30 - 21:45 Uhr

Mattenspringer

Heribert

Turnhalle Wilhelmsschule

8:30 Uhr

Fit mit Nordic Walking

Rainer D.

Vereinssportanlage Hedelfingen

* Oktober bis Ende März      **Mai bis Ende September

Anmeldung & weitere Informationen:
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kursplan - Basic

Kräftigung & Prävention

Fitness

Laufen / Walken

Sonntag


